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«05» сентября 2025г.
ЗАВТРАК:

l .K a in a  овеян н ая  м олоч ,ж и д к. 150/200 180.09/240.

2 .Б утерб род  с П О В И Д Л О М  35/45 108.7/152.3 
78 40/87 11

3.К о ф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком  180/200
367.19/
479.54

ОБЕД:
1.С алат  из свеклы  с чесн оком  30/50 34 .5 9 /5 7 .6

2 .Б орщ  с ф асолью ,картоф елем  150/200 75 .68 /90 .8

3 .О м лет  с м ясо м  28/34 100U00 225 ./3 8 1 .8

4. К о м п о т  из сухоф руктов  150/200 83 .8 /1 0 0 .6

5. Х леб  пш ен и чн ы й  15/20
3 5 .2 5 /4 7 .0

б .Х леб  р ж ан о й  30/37 69 .7 /8 7 .0

У П Л О ТН ЁН Н Ы Й
52 7 .5 5 /
770 .09

ПОЛДНИК:
1 .С ы рн ики  из тво р о га  зап еч ен ы е 60/70 161.1/207.1

2 . Ч ай  с сахаром  1 5 0 /2 0 0 45.09/60.12

З .К аш а боярская(п ш ен н ая  с и зю м ом ) 159.4/232.5

150/200 58.75/82.25

4 .Х леб  п ш ен и чн ы й  20/25 425.84/
582.39

1320/

М /с: Л огачева Н.А 1832

Повар: Ж г /  .Кудинова Т.Д.


